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Herbata owocowa 2;-?1|0 Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 2:1? Kakao na mleku (7) 2:1? Kasza kukurydziana na mleku (7) Zﬁf Herbata owocowa 22?
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 :Pllce(::lzdyvi/g)Jasne iwieloziarniste (1a, 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
. Pasta z jaja i turiczyka z koperkiem i . . ) ) Pasta z pieczonej papryki i
Szynka z indyka (1a,6,9,10) 209 majonezem (3,4,7,10) 20g |Dzem niskostodzony 20 g |Polegdwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 e e v 2049
Ser zohy (7) 20g |Pomidor 20 g |Serek tosca z pomidorami (7) 20g |Papryka 209 |Ser zotty (7) 209
Ogoérek kiszony (10) 159 |Rukola 3g |Ogorek 209 [Pomidor 20g |Ogorek 209
Satata 59 Satata 59
OwoC sezonow 1s2t/ OWOC Sezonow! 1s2t/ OWOC Sezonow! 12t/ OWOC Sezonow: 1szt/ OWOC Sezonow: 1szt/
y 100 g 4 100 g y 100 g y 100 g y 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml | Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa jarzynowa z fasolka Zupa krem cukiniowo-brokutowy z
Zupa grochowa z ziemniakami na szparagowa z ryzem Krupnik z kaszy jeczmiennej z dodatkiem sera mozzarella z kasza Zupa zurek z jajkiem i ziemniakami
250 ; ) 250 | . s . . 250 |, 250 . . 250
wywarze warzywnym z natka parabolicznym, zabielana z natka pieczarkami i z natka pietruszki na jaglana na wywarze warzywnym zabielany z koperkiem na wywarze
B . ml . ) ml ml . . ml ml
pietruszki (9) pietruszki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1c,9) posypany prazonym stonecznikiem warzywnym (1b,3,7,9)
(7,9) )]
Delikatny butter chicken -kurczak
kawatku, kalafi ki i . . . L . .
w elxwa u @ ? or papryka w S[.]SIE Kotlet mielony pieczony z Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/ |Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Ryz paraboliczny z jabtkami,
maslano- pomidorowym z mlekiem | 120 g . ; ) 1szt . ) \ . 1809
dodatkiem butki tartej (1a,3) klasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 70g |buice tartej(1a,3) 70g |orzechamiicynamomen (5,8)
kokosowym z maka pszenna
(1a,7)
’(Vﬂ(;on penne z pszenicy durum 100 g |Ziemniaki 1309 |Ziemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 509
. i Suréwka z kapusty pekinskiej z S . .
Surdwka z kapusty biatej z sosem . ) Marchewka z groszkiem i z Satatka szwedzka z ogérka Suréwka marchew, seler,
mango 40g |marchewka i sosem jogurtowo- 80g masetkiem (7) 809 kiszanego, papryki z oliwa (10) 809 brzoskwinia z sokiem z cytryny (9) 409
g majonezowym (3,7,10) go, papry q ytryny
Migta ALY Kompot owocowy jabtko - sliwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 | Kompot owocowy jabiko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest ALY
ml ml ml |porzeczka ml ml
Smothie bananowo-kakaowe z . . ) . . . . . .
mastem orzechowvim na ioqurcie 150 |Deser truskawkowy z jogurtem i 150 Mufinka z jabtkiem z Torcikowej 1 52t |Budyri waniliowy na misku (7) 150 Wafle kukurydziane + twarozek 2 szt/
.7) ¥ 109 ml  |biszkoptem (1a,3,7) 9 | chatki - wyréb domowy (1a,3,7) Y ¥ 9 naturalny (7) 209

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.
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Herbata owocowa Zn(ilo Ryz na mleku (7) ng? Kawa zbozowa na mleku (1a, 1b,7) zrgi) Makaron literki na mleku (1a,3,7) zn(q)? Herbata owocowa zn(q)?
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b)| 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50g (P::_Zc?éwi éa:;(; | wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 10g |Masto(7) 109
Poledwica sopocka (12,6,9,10) 209 |Ser zotty (7) 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Pastazjajaz majonezem (3,10) 209
Twarozek z koperkiem i prazonym . ..
stonecznikiem (7) 20g |Papryka 20g |Domowe czekoladowe powidta 159 |Papryka 20g |Ser zétty (7) 209
Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Ogérek kiszony (10) 209
Rzodkiewka 159 Satata 59
OwOC Sezonow 12t/ OwOC Sezonow: 12t/ 0wOC Sezonow: 152t/ Owoc Sezonow: 12t/ OwoC Sezonow: 152t/
J 100 g Y 100 g Y 100 g y 100 g ’ 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
. . . . Zupa pomidorowa zabielana z . . . Zupa neapolitariska z makaronem z
Zupa ogorkowa z ziemniakami, 250 |makaronem drobnym nawywarze | 250 |ZuPakoperkowazryzem 250 |Zupafasolowaz kiethaska iz 250 |maki durum iserem mozzarella | 250
zabielana na wywarze warzywnym . . parabolicznym na wywarze ziemniakami na wywarze . .
(7.9) ml |warzywnym z natka pietruszki ml drobiowo-warzywnym (9) ml warzywnym (1a,6,9,10) ml |posypana natka pietruszki na ml
’ (1a,3,7,9) B wywarze warzywnym (1a,3,7,9)
PUIFE[,:IkI.WIEPrZUWO _.WO*OVYG W |4 szt/ |Pateczka z kurczaka pieczonaw 2 szt/ | Stek wieprzowy podsmazany z 1 szt/ |Pancake - wyrdb z maki pszennej Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
sosie SMIEtanowo - pIeczeniowym |5 oy | iotac 709 |cebulka (1a,3) 709 | pieczony w piecu (1a,3,7) 252 | lasycznie w butce tartej (1a,3,4) | 70
z pieczarkami i groszkiem (1a,6,7) 9 alia, 9P ywp = Y ) = 9
Mix kasz jeczmienna i gryczana . S . L Polewa malinowa z wiérkami . L
1
(10) 100 g |Ziemniaki puree (7) 30 g | Ziemniaki puree (7) 1309 kokosowymi na jogurcie (7.8) 50 ml | Ziemniaki 130g
Mix satat, kukurydza z sosem 0 Surdéwka z czerwonej kapusty z 80 Surdéwka z kapusty kiszonej z 80 Marchewka tarta z jabtkiem i 40 Colestaw biatej kapusty z 80
winegret (10) 9 |sosem majonezowym (3,10) 9 zurawing z oliwa (10) 9 $mietana (7) 9 kukurydza (3,10) 9
Migta 200 Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200 Kompot owocowy jablko - 200 Kompot owocowy jabtko - agrest 200
ml ml ml |porzeczka ml ml
Koktajl banan - mango na jogurcie 150 Kisiel pomaranczowy +herbatniki | 150 g |Deser ptasie mleczko z jogurtem 150 Weka pszenna (1a) + Hummus 2 szt/ |Deserek boréwkowa chmurka z 150
0] 9 pszenne (1a,3,7) 12 szt |(7) 9 pomidorowy z sezamem (11) 20g |biszkoptem (1a,3,7) g
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