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Herbata owocowa 200 ml|Ptatki kukurydziane na mleku (7) 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml|Kasza manna na mleku (1a,7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
) ) ) ) N Chleb jasny i wieloziarnist )
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a) 509 Hac 1Jd 11]y y 50 g |Kajzerka (1a) 1szt,
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g |Masto (7) 1049
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 Twarozek ze szczypiorkiem (7) 20 P EE B 3 LR G 1szt Jajko gotowane z sosem jogurtowo- | 152t/ Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20
e z e £ vp g zawartoscig miesa (6,9,10) " |ziotowym (3,7) 20g Y 2 e g
Ser zotty (7) 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1a,10) 20 g |0gorek kiszony (10) 20 g |Ser zotty (7) 20g
Pomidor 20 g |Rzodkiewka 15 g |Dzem brzoskwiniowy niskostodzony | 20 g |Pomidor 20 g |Pomidor 20g
Satata 59 Ogodrek 20g Rukola 3g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
10049 10049 10049 10049 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
Zupa pomidorowa z makaronem z Zupa rosét z makaronem z maki , \ L o ) , )
) . L, R X Zupa ogorkowa zabielana $mietang Zupa barszcz ukrainski z fasolg Zupa krem z dyni z natkg pietruszki
magki durum zabielana $mietang z durum z natkg pietruszki na ’ . . R ., . . )
) 250 ml ! 250 ml|z ziemniakami i koperkiem na 250 ml|zabielany z natkg pietruszki na 250 ml|{na wywarze warzywnym z pestkami (250 ml
koperkiem na wywarze warzywnym wywarze drobiowo - warzywnym )
wywarze warzywnym (7,9,10) wywarze warzywnym (7,9) dyni (9)
(19,3,7,9) (1a,3,9)
) Gulasz z miesa wieprzowego z Ryba Mintaj panierowany w butce Makaron z magki durum z sosem Pierogi ruskie ziemniaczano-serowe
Nugetsy z kurczaka w panierce z 2 szt./ . - ) ’ . . R R .
butki tartej (1,3) e papryka, marchewka, cebulg i 120 g |tartej i sezamie z dodatkiem 70 g |bolognese z miesa wieprzowego 220 g |z maki petnoziarnistej z cebulkq i 6 szt.
Dl £ pomidorami (1a,3) otrebéw pszennych (1a,3,4,1) (1a,3,9) masetkiem (1a,3,7)
Ziemniaki 130 g |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g
S SN e el LT 72 80 Buraczki tarte z oliw 40 TGl Gl o] 80 Satata zielona z sosem vinegret (10) | 40 Marchew stupki 40
natkg pietruszki (3,10) s q g zurawing i z oliwg (10) g 9 s R 9
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - Sliwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka |200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml
, ) ) Serek homogenizowany z
Jogurt grecki z owocami (7) 150 Brioszka pszenna z budyniem 1szt. LG E LSS 1409/ Rogalik z powidtami (1a,3,7) 1szt. |truskawkami i widrkami kokosowymi| 150
surtg 9 (1a,3,7) " |czekoladowymi (1a,7) 1049 y A = ' y g

(7,8)
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Herbata owocowa 200 ml|Ptatki zbozowe na mleku (1a,1b,1c,7) [200 ml|Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 ml|Ptatki jaglane na mleku (7) 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
Chleb jasny i graham (1a) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g [Chleb jasny i zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
- ; Pasztet wieprzowy zapiekany Paréwka drobiowa z wysokag . ..
Pasta jajeczna z majonezem (3,10 20 20 L 1szt |Twarozek (7 20 Ser z6tty (7 20
I ! (310) ¢ (1a,6,9,10) g zawartoscig miesa (6,9,10) 7 g vy .
Ser z26tty (7) 20 g |0Ogorek kiszony (10) 20 g |Ketchup (1q,10) 20 g |[Pomidor 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g
Ogorek 209 Serek $mietankowy (7) 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20g
Pomidor 20g Ogorek 20g Kietki rzodkiewki 29
0woc Sezonow 152t/ 0woc Sezonow 152t/ 0woc sezonow 152t/ OWOC Sezonow 1szt/ OWOC Sezonow 1szt/
g 100 g v 100 g g 100 g y 100 g 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml |Sok owocowy (ttoczony) 150 ml
N : . ’ ’ , Zupa roso6t z makaronem z maki ) ) ) ’
Zupa krem z pomidoréw z natkg Zupa kalafiorowa z ziemniakami Zupa barszcz czerwony zabielany durum 2 natka pietruszki na Zupa krupnik z kaszy jeczmienngj z
pietruszki na wywarze warzywnym z | 250 ml|zabielana na wywarze warzywnym z [ 250 ml|ziemniakami i z natkg pietruszki na |250 ml q P 250 ml|koperkiem na wywarze warzywnym |250 ml
) L ) wywarze drobiowo - warzywnym
grzankami petnoziarnistymi (1a,9) natkg (7,9) wywarze warzywnym (7,9) (10,39) (1c,9)
- Makaron z magki durum z sosem N .
) ) 1szt/ |Pampuchy z nadzieniem kakaowo- L q ) ) ) Ryba Mintaj panierowany w butce
Filet z kurczaka w panierce (1a,3) 2 szt |neapolitaiskim z miesa 220 g |Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 70 g ) 70 g
70 g |czekoladowym (10,3,5,6,7,8) . tartej (1a,3,4)
wieprzowego (1a,3,9)
Ziemniaki 130 g |Polewa jogurtowa (7) 50g Ziemniaki puree (7) 130 g |Ziemniaki 1309
Satatka szwedzka z kiszonego ) Suréwka z kapusty pekinskiej z
3 . ) Satatka owocowa gruszka, jabtko z , ) e ) . L
ogorka, papryki i kukurydzy z oliwg 8049 <okiem z cvtrvn 40 g |Mix satat z sosem vinegret (10) 40 g |paprykg, kukurydzg, ogérkiem i 80 g |Buraczki tarte z jabtkiem i oliwg 804g
(10) yiyny koperkiem
Mieta 200 ml|Kompot owocowy jabtko - $liwka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml|Kompot owocowy jabtko - porzeczka 200 ml|Kompot owocowy jabtko - agrest 200 ml
1
Serek waniliowy (7) + biszkopty 150 g/ |Mini buteczka maslana pszenna Brioszka pszenna z twarogiem .
szt./5 1szt. |Pgczek z dzemem (1a,3,7 1szt. |Jogurt owocowy (7 1szt.
pszenne (18,3,7) 2 szt. |(1a,3,7) + masto (7) o a3 a (12,37) g y (7
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