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Herbata owocowa COUY Platki owslane na mieku z 200 Kakao na mleku (7) 2o Herbata owocowa 20y
ml |suszong zurawing (1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne i razowe 50 Pieczywo pszenno - zytnie 50 g Pieczywo wieloziarniste 50 Kajzerka (1) 50 g
(1) (1) (1,11)
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g Masto (7) 10 g
Twarozek ze szczypiorkiem Kietbasa zywiecka . Humus z suszonymi
@) 2049 (1,6.9.10) 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g L i 209
Pasztet wieprzowy pieczony Pasta z jajka ze .
(1,6.9.10) 20 g |Satata 59 S (E.06) 209 Ser z6tty (7) 209
Rzodkiew tarta 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20¢g Papryka 20 ¢
Owoc sezono ety Owoc sezonow! Lszt/ Owoc sezono Lty Owoc sezono 7t
o Wy 100 g y 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1r751? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 1:“0 Sok owocowy (ttoczony) lri?
Zupa z kolorowej fasolki Krem Z pieczonego buraka z Zupa pomidorowa z Zupa zurek z ziemniakami i
o : . mlekiem kokosowym na R o
szparagowej z ziemniakami | 250 WYWarze warzvwnvm z 250 |makaronem z maki durum | 250 jajkiem na wywarze 250
na wywarze warzywnym z mi ywarz ywny ml |na wywarze warzywnym z ml warzywnym z majerankiemi | ml
koperkiem (9) koperkiem posypany natka (1,3.9) koperkiem (1.3,9,10)
grzankami pszennymi (1,9) " e
Leczg Z migsem drobiowym Kotlet schabowy
zc?;zkelw?c’ pacl:;rgltljﬁl(, w sosie | 120 Paluszki rybne panierowane 3 szt panierowany z dodatkiem 70 Pancake z maki pszennej 2 s7t
. a a 9w butce tartej (1,3,4) sezamu i butki tartej 9 1,3,7)
pomidorowym z maka
(1,3,11)
pszenna (1)
. . . o . s Polewa wisniowa na
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g | Ziemniaki 13049 jogurcie (7) 50 g
. Mtoda kapusta duszona z
NEPUELE OEITS ) cebulka na masetku Jabtko prazone z
marchewkg z sosem 40 g |Bukiet warzyw z mastem (7) | 80 g a 809 P 409
. zageszczona maka cynamonem
winegret (10)
pszenna (1,7)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml |Sliwka ml |agrest ml agrest ml
s 150 Budyh malinowy gotowan
- truskawka porzeczka jezyna Brioszka pszenna z owocem y Y9 y Wafle ryzowe + masto 2 szt/
0 . - .| mif3 1 szt [na mleku posypany 1509
na jogurcie (7) + herbatniki 1,3,7) - . orzechowe B/C (5,8) 209
szt. widrkami kokosa (7,8)
pszenne (1,3,7)
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. . L Czekoladowe kulki o
Herbata owocowa 200 Kakao na mleku (7) 200 Herbata owocowa 20y I.(awa zbozowa (jeczmien, | 200 obnizonej zawartosci cukru Ay
ml ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml
na mleku (1,7)
Pieczywo jasne graham (1)| 50 g |Pieczywo jasne razowe (1)| 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1)| 50 g (Pllelclz)ywo wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g [Masto (7) 109
Jajko gotowane (3) sos 1 szt |Szynka wieprzowa Paréwka wieprzowa 93 % Poledwica drobiowa ..
tatarski (3,10) 209 |(1,6,9,10) 20 g miesa (6,9,10) 1 szt (1,6,9,10) 20 g |Ser Zoity (7) 20 g
) Pasta z jajka z pieczarkami
Ser zo6tty (7) 20 g |Pomidor 209 P"’?Sta z.twarlogowo .ryb“a Z 120 g |ze szczypiorkiem i 20 g |Ogorek 209
tunczykiem i koperkiem (4,7) :
maionezem (3.10)
Ogorek 20 g |Satata 59 |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 3g |Safata 5g
Papryka 20 g Ogorek 20 g
Owoc sezono el Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono il Owoc sezono 1szt] Owoc sezono sl
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1%0 Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) lnilo Sok owocowy (ttoczony) lnilo
B i | . [
ziemniakami zabielana 250 a 250 |PaPTy Y 250 |kapusty z ziemniakami na 250 lonym gro o 250
- o na wywarze drobiowo- wywarze warzywnym zabielana $mietang roslinng
Smietang roslinng na ml nll n ml |wywarze warzywnym z natkg| ml . . . . ml
arze warzywnym (9,10) warzywnym z natkg posypana grzankami ietruszki (9) z ziemniakami i koperkiem
Wyws ywny ’ pietruszki (1,3,9) pszennymi (1,9) P na wywarze warzywnym (9)
Pulpeciki wieprzowo- o . . . Makaron penne z maki R .
TEPLT2) 22 SRS & el 5 yr?afnjgrt:*ekrf l’; g’;a(azc?hna)lnr: | 220 g |Udko pieczone w ziotach 70 durum 2 kurczaka ze Izgzac“;:\?éa\ivpt?:;sgogst? 70
pieczeniowym z maka 50 ml gs 9 P 9 szpinakiem w sosie 1 33:1 1 9
pszenna (1,3) (5.8) Smietanowo- serowym 22 (1.3.4)
. 0g
(mozzarella) z delikatng
Mix kasz gryczana Polewa jogurtowo -waniliowa . - nutg czosnkowg . .
jeczmienna (1) 100 g ) 50 ml |Ziemniaki puree (7) 13049 zageszczony maka Ryz paraboliczny 100 g
pszenna (1,3,7)
Kapusta biata z papryka . . . . . . . Sos grecki z warzywami
kukurydza i oliwg z 809 f:réor\rgviﬁa? ta(r;e)J marchewki 409 VSVuSrg\SAillgamzucs)gng;aokls;o?:l-e(%o 809 aﬂﬁusra?; zip;ip\);yka 40 g |korzennymi zageszczony 809
koperkiem a Wy ydzq a maka pszennag (1,9)
Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Serek truskawkowy (7) + 40 Weka pszenna (1) + gzik z 2 sz SmOthl,e GleR=Rl St S o0 Swiderek pszenny z Jogurt grecki z ananasem
biszkopty pszenne (1,3,7) 9’2 rzodkiewka (7) + masto (7) 20 o/ elce e O e makiem (1,3,7) szt osypany kokosem (7,8) 1509
Pty’p " Szt. a 5 g |kukurydziany Szt. 7 posypany '
ad b -.. prod -:... y ..- -. a Al : .'. l. .. ! '.” -' prod o : .-. i ....- P % d ; ." OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
0 prod pochodne o i prod pochodne,8. o gdaty, 9 prod pochod 0. Go prod pochod 0 prod Dominika Miktas
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