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WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

200 200 . . 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 200
Herbata owocowa = Kakao na mleku (7) mi Ptatki jeczmienne na mleku (1,7) ml |} na mleku (1,7) mi Herbata owocowa -
Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50 g F:lhﬁ? pszenny i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
s . ) Pasta twarogowo rybna z s
Serek wiejski z rzodkiewkg i . . . .. Rézowa pasta hummus z L.
stonecznikiem (7) 2049 t(zc7z)yk|em i szczypiorkiem z oliwg | 20 g |Ser z6tty (7) 2049 burakiem (11) 20 g |Ser zotty (7) 209
'(Dlazzée;(‘)")"eprzo""y A 20 g |Szynka drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Pomidor 20 g |Szynka z indyka (1,6,9,10) 20 g |Pasta z jajka z brokutem (3,10) | 20 g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Rukola 3 g |Safata 59
Satata 5¢g Rzodkiewka 20 g |Ogorek 209
Owoc sezonow 7 Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! S
y 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (tloczony) lri? Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n51? Sok owocowy (tloczony) 13?
Zupa z kalafiorowa z zielonym Domowy rosotek z makaronem . . . . Zupa krem z pieczonej Pomidorowa z ryzem
. 4 s . ) Zupa barszcz biaty z ziemniakami Lo E ) . . .
groszkiem, marchewka zabielana nitki z maki pszennej na : P o marchewki z ziemniakami na parabolicznym zabielana
o " . . .| 250 . 250 |zabielany $mietang roslinng z 250 250 |5 . o1 250
$mietang roslinng z ziemniakami i wywarze drobiowo - warzywnym oo . . wywarze warzywnym z natkg $mietang roslinng na wywarze
. ml S . f ml |jajkiem i z natkg pietruszki na ml ; . ) nll . - ml
koperkiem na wywarze z lubczykiem i natkg pietruszki arze warzywnym (1,3,9) pietruszki z grzankami warzywnym z natkg pietruszki
warzywnym (9) (1,3,9) wyw ywny ” pszennymi (1,9) 9)
Leczo z migsem wieprzowym w Pulpeciki wieprzowo - wotowe z
kawatkach z cukinig, papryka, Pierogi babuni ziemniaczane z Pampuchy drozdzowe z dodatkiem soi w sosie - . .
) ? B : A o 4 szt / |Mintaj panierowany z dodatkiem
cebulg w sosie pomidorowym z | 120 g |szynkg z maki pszennej podane | 6 szt |nadzieniem czekoladowo- 2 szt |$mietanowo - cebulowym oo ? X 709
) 50 ml |stonecznika i butki tartej (1,3,4)
soczewicg zaggszczone makg z cebulka (1,3,6,9,10) orzechowym (1,3,6,7,8) zageszczonym maka pszenng
pszenng (1) (1,6,7)
. . Polewa truskawkowa na . L
Ryz paraboliczny 1009 maslance (7) 50 g |Kasza bulgur (1) 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g
Suréwka z kapusty biatej z Rzodkiew biata, kukurydza, por w Satatka owocowa: jabtko gruszka Fasolka szparagowa z sosem Kapusta kiszona z porem i oliw:
(@ z kapusty ! 40 g |sosie jogurtowo- majonezowym 409 . - J 9 4049 | . parag 409 P P 4| go g
koperkiem i oliwg (3,7,10) ananas i brzoskwinia winegret (10) (20)
BT P 5 EEE ) ElR S AUY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 | Kompot owocowy jabiko 200 Kompot owocowy jabtko agrest AU
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
HGLU e Igsne (2l 150 Mieczna muﬂ_nka z porzgcqu Weka pszenna (1) + pasta z 2 szt/ |Deser z kremowego serka z .
porzeczka, malina, truskawka, czerwong - ciasto z maki . : ; L . ) ; Galaretka agrestowa z kefirem
) . ml/2 : . ) . 1 szt |pieczonej papryki z oliwg i 20 g/ |malinami na herbatnikach 1509 150 g
aronia) na mleku (7) + biszkopty szt |PSzZennej z Torcikowej Chatki- estkami dyni + masto (7) 5 szennych (1,3,7) @)
pszenne (1,3,7) " |wyreb domowy (1,3,7) p Y g |p yeh (1.3,

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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Wt CEEENE) 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) | 200 . 200 Kakao na mleku (7) 200 |Ptatki owsiane na mleku z morelg| 200
ml  |na mleku (1,7) ml ml ml |(1,7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g [Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g g_hﬁt; Jasny i wieloziarnisty 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) | 20 g |Ser 26ty (7) 20g ::\;:;‘?’:;23;021';";2 ?6"‘3’81%';"1 1 szt. |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Ser 2oty (7) 20 g
Pasta z jajka i ryby - tunczyka z Pasta z soczewicy z oliwg i
DzZzem malinowy niskostodzony 20 g |natkg i dodatkiem majonezu 20 g |Gzik z koperkiem (7) 209 stonecznikiem 20 g |Ogorek 20 g
(3,4,10)
Rzodkiewka tarta 15 g |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Pomidor 20 g |Satata 59
Ketchup (1,10) 20 g
Owoc sezono ixeid Owoc sezono szt Owoc sezono ezl Owoc sezono szt Owoc sezono ez
wy 100 g wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 2 Sok owocowy (ttoczony) 150 Sok owocowy (ttoczony) £ Sok owocowy (ttoczony) 150 Sok owocowy (ttoczony) 10
ml ml ml ml ml
Zupa krem z czerwonych warzyw . .
(papryka, pomidor, marchewka, . . . Zupa krupnik z kaszy Zupa jarzynowa z koIoro_wa L3 neapolltansk_a z
soczewica czerwona, burak) z 250 Zupa gulaszowa z ziemniakami i 250 i . ; 250 fasolka szparagowa zabielana 250 makaronem z maki durum z 250
S A o :arze mi migsem wieprzowym z natkg mi ﬁ:rzzmvl\/?\ngqejzrr]g:l\(,ywailzfuszki o Smietang roslinng z ziemniakami m |serem mozzarellg na wywarze mi
WYW: pietruszki (9) ywny ap i koperkiem na wywarze warzywnym z natka pietruszki
warzywnym posypana (1,9) warzywnym (9) (1.3,7.9)
stonecznikiem (9) e
Kurczak w kawatkach z
Makaron z maki durumz Pieczone pancake - wyréb z 5 st |Kotlet schabowy panierowany w | m:nrﬁgsgﬁi‘ Smlg,(iglrimerzyca ! 120 o | Mintaj panierowany Kiasycznie w | _
kurczakiem, brokutem w sosie maki pszennej (1,3,7) bulce tartej (1,3) 9P 9 butce tartej (1,3,4) 9
$mietanowo - serowym z 220g kokosowym zageszczony maka
mozzarellg zageszczony maka pszenng (1)
pszenna (1,3,7)
.POIBW? banan, mango na 50 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 13049
jogurcie (7)
Mix satat z kukurydzg z sosem S G e B T 2 zs:rr:v\cgﬁz |sz Ic?lze(;‘ti,]r?\J epustyz
winegret (10) 40 g |Marchewka tarta 409 ?frleoT w sosie musztardowym 80 g |Kapusta biata z papryka i oliwg 409 stonecznikowym tloczonym na 80 g
' zimno (10)
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka = Kompot owocowy jabtko Sliwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest ol
Jogurt naturalny (7) z ptatkami Weka pszenna (1) + pasta z 2szt/ : 150
czekoladowymi o obnizonej 150 g |zielonego groszku ze 20 g/ SR [PETEN], [FOETETEE na ml/ 2 |Brioszka z serem (1,3,7) 1 szt. R MOl O 150 g
mleku (7) + paluch kukurydziany z musem mango (7)
zawartosci cukru (1,7) szczypiorkiem + masto (7) 59 szt.
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