KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZIERNIK TYDZIEN | 30.09.2024- 04.10.2024
STAWOWY PRZEDSZKOLE 43

JADLOSPIS POD

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK|

*‘_;\ . P . S
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
200 |Kasza jaglana na mleku z 200 200 |Ptatki owsiane na mleku z 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa S Herbata owocowa
ml |cynamonem (7) ml ml  |brzoskwiniami (1,7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1) | 50 g |Pieczywo jasne graham (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
.. . Kietbaska wieprzowa z wysoka . . .
Ser z6tty (7) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 zawartoscig miesa (6,9,10) 1 szt |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Jajko gotowane (3) 1 szt.
Dzem porzeczkowy Pasta z jajka i ryby - tunczyka z . ..
niskoslodzony 20 g |Safata 59 porem (3,4,10) 20 g |Pomidor 20 g |Ser zétty (7) 2049
Rzodkiewka tarta 20 g |Pomidor 20 g |Ogorek kiszony (10) 20 g |Rukola 3 g |Ogoérek 20 g
Ketchup (1,10) 209 Satata 59
Owoc sezono gty Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono L) Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L eif
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 1;-?1|0 Sok owocowy (ttoczony) lrf\? Sok owocowy (ttoczony) lélo Sok owocowy (ttoczony) 12? Sok owocowy (ttoczony) 12?
Zupa z kolorowej fasolki Domowy rosotek z makaronem z Zupa meksykanska z fasolg . .
. f o . Zupa krem brokutowo - serowy Zupa ogoérkowa zabielana
szparagowej zabielana $mietang maki durum na wywarze czerwong, kukurydza, . - e . o1 .
o - . A 250 . 250 . S 250 |(mozzarella) z ziemniakami i 250 |$mietang roslinng z ryzem 250
roslinng z ziemniakami i drobiowo -warzywnym z pomidorami i ryzem .

- ml o . . ml ) ml |natkg na wywarze warzywnym ml |parabolicznym na wywarze ml
koperkiem na wywarze lubczykiem i natkg pietruszki parabolicznym na wywarze osypany slonecznikiem (7,9) warzywnym z koperkiem (9,10)
warzywnym (9) (1,3,9) warzywnym z natkg pietruszki (9) posypany ' ywny P '

Delikatny butter chicken -kurczak Pulpeciki z wieprzowo wotowe z
w kawatku, kalafior papryka, Pierogi z leniwe- wyréb z dodatkiem soi w sosie N . .
. ) . . . . . ) . 4 szt/ |Mintaj panierowany z dodatkiem
cebula pomidorami z mlekiem 120 g |dodatkiem maki pszennej i 180 g |Udko pieczone w ziotach 70 g |$mietanowo cebulowym . . . 709
50 ml |sezamu i butki tartej (1,3,4,11)
kokosowym z makg pszenng 1,3,7) zageszczonym maka pszenng
(1,7) (1,6,7)
Ryz paraboliczny z kurkumg 100 g E;(;Iewa banan malina na jogurcie 50 g |Ziemniaki 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g | Ziemniaki purre (7) 130 g
Suréwka z kapusty biatei z sosem Marchewka tarta z sokiem z Suréwka z kapusty pekinskiej z
mando pusty ! 40 g |cytryny i posypkg orzechowg 40 g |ogorkiem, paprykg z sosem 40 g |Buraczki z porem i oliwg 80 g |Bukiet warzyw z mastem (7) 80 g
9 (5,8) jogurtowo-czosnkowym (7)
NEITE TSR 015 A Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 | Kompot owocowy jabiko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
g L. Weka pszenna (1) + pasta z 2 szt/ |Budyn waniliowy gotowany na Smoothie truskawka, sok Deser twarogowy z kawatkami
Brioszka pszenna z twarozkiem . ; . ) . ; . 150 g/ e .
(1,3,7) 1 szt |pieczonej dyni z pestkami dyni + | 20 g/ |mleku z posypka orzechowg 150 g |jabtkowy + biszkopty pszenne 2 57t galaretkg wisniowej posypane 1509
= masto (7) 59 |(5,7,8) (1,3,7) wiérkami czekolady (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Dominika Miktas .
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk Kliniczny




KANZeEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN Il 07.10.2024- 11.10.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK|

MR GITEGIE 200 |Zacierka z maki durum na mleku | 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 Herbata owocowa 200 Platki ryzowe na mieku (7) 200
ml |(1,3,7) ml |) na mleku (1,7) ml ml ml
Pieczywo jasne graham (1) 50 g |Pieczywo pszenno zytnie (1) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1) 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Gzik z rzodkiewka i .. . L. . . . 1 szt/
e 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g [Jajko w sosie tatarskim (3,10) 20
Pasztet zapiekany (1,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Hummus z brokutem (11) 20 g |Pasta z kurczaka z natkg i oliwg | 20 g |Satata 59
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Ogérek 20 g |Rukola 3 g |Pomidor 2049
Rzodkiewka 209
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100g Kukurydza 100g
Sok owocowy (tloczony) lri? Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n51? Sok owocowy (tloczony) 13?
Zupa jarzynowa z kalafiorem Zupa p9m|dorowa zryzem Zupa zurek z jajkiem ziemniakami . Zupa krem z pieczonej dyni i
. . parabolicznym zabielana . P o Zupa grysikowa na wywarze g . : s 250
marchewkg zielonym groszkiem z| 250 | . o1 250 |zabielana $mietang roslinng z 250 . 250 |ciecierzycy z ziemniakami i natkg
) ) ; $mietang roslinng na wywarze " drobiowo-warzywnym z natkg ml/ 5
ziemniakami na wywarze ml bazyli ) ml |koperkiem na wywarze ml . ; ml |na wywarze warzywnym
warzywnym z koperkiem (9) warzywnym z bazylla oregano | warzywnym (1,3,9) pietruszki (1.9) posypana pestkami dyni (9) g
natka pietruszki (9) =
Strogonoff z migsem wieprzowym ' . Klopsik 'drc_)blowo - wieprzowy z . . Makaron z maki durum z serem
w kawatkach z papryka cebulkg w Paluszki rybne panierowane w sosem smietanowo 70 g |Kotlet drobiowy panierowany . A
o ) 1209 L 3szt | . - 70 g |biatym z brzoskwiniami i posypka | 220 g
sosie pieczeniowym zageszczony butce tartej (1,3,4) pieczarkowym zageszczonym 50 ml |klasycznie z butka tartg (1,3)
orzechows (1,3,5,7,8)
maka pszenna (1) maka pszenna (1,3,7)
Kasza gryczana 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g Eggg}knaejz ?id;;tk'em LELY 100 g |Ziemniaki 130 g |Polewa malinowa na jogurcie (7) | 50 g
. . . Suréwka z kapusty pekinskiej z
Fasolka szpragowa z oliwg 40 g Surowka z k_apl_Jsty kiszonej z 80 g |Buraczki z jabtkiem i oliwg 80 g |fasolg czerwong papryka w sosie | 40 g _Sa{atka ananas ETE E 409
marchewka i oliwg (10) . jabtko z sokiem z cytryny
jogurtowym z nutg czosnkowg (7)
BT P 5 EEE ) ElR S AUY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 | Kompot owocowy jabiko 200 Kompot owocowy jabtko agrest AU
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
150 Clasto z czerwong porzeczkq 2 Pieczywo chrupkie pszenne i
Maslanka truskawkowa do picia Torcikowej Chatki z maki Domowy serek straciatella na Mus gruszkowy + mini butka 100 g/ ywo pie p . 2 szt/
} ml /2 ) . 509 |, . 150 g . pasta z pieczonej marchewki z
(7) + paluch kukurydziany szt |PSzennej - wyréb domowy biszkopcie pszennym (1,3,7) maslana pszenna (1,3,7) 1 szt sezamem (1,11) 209

1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




