KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

b -

PONIEDZIALEK

PAZDZIERNIK TYDZIEN Ill 14.10.2024- 18.10.2024
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK|

biszkopty pszenne (1,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

Herbata owocowa ALY Herbata owocowa 200 Kasza manna na mleku (1,7) 200 ml Kakao na mleku (7) 200 | DEckivimaratonizimatiicuit iy pecy
ml ml ml |na mleku (1,3,7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno zytnie (1) 50 g |Chleb pszenno - razowy (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Miod naturalny 10 g |Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Schab pieczony - wyréb wiasny | 20 g |Ser zotty (7) 2049
Pasta z jajka z tunczyka z oliwg i Pasta _zjajka z zielor_1ym
Ser z6tty (7) 2049 - 20 g |Ogorek 20 g |groszkiem z dodatkiem 20 g |Satata 59
koperkiem (3,4) )
majonezu (3,10)
Rzodkiewka tarta 20 g |Pomidor 20 g |Satata 59 |Pomidor 20 g |Ogorek 209
Ogorek kiszony (10) 20 g
Owoc sezono! 7 Owoc sezono! Lszt/ Sliwka Lz Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! S
Wy 100 g Wy 100 g 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) lrilo Sok owocowy (ttoczony) 1n51|0 Sok owocowy (ttoczony) 1n51? Sok owocowy (ttoczony) 13?
. Zupa neapolitafiska z Zupa zurek z naturalnego . .
Zupa brukselkowa zabielana I . . L : . . Zupa pomidorowa z soczewicg
- o } ) . Zupa barszcz ukrainski z fasola, makaronem z maki durum i zakwasu zytniego z ziemniakami L : )
$mietang roslinng z ziemniakamii| 250 |~. ) o . ] 250 s . . . | 250 |czerwong iryzem parabolicznym i| 250
. ziemniakami i z natkg pietruszki serem mozzarellg posypana 250 mli kietbaska wieprzowg o wysokiej . .
koperkiem na wywarze ml ml . ; LT A ml |natkg pietruszki na wywarze ml
warzywnym (9) na wywarze warzywnym (9) natka pietruszki na wywarze zawartosci miesa z koperkiem i warzywnym (9)
warzywnym (1,3,7,9) majerankiem (1,6,9,10)
e e eIt S . . Nuggetsy drobiowe panierowane Indyk w kawatkach z marchewka, N .
durum z sosem bolognese z Nalesniki z serem biatym - wyrdb ; . 2 szt 4 - Ryba Mintaj panierowany w
. . . R . 2 szt |w ptatkach kukurydzianych i dynig z mlekiem kokosowym 120 g . . 70 g
migsem mielonym wieprzowym w maki pszennej (1,3,7) . (709) stoneczniku w butce tartej (1,3,4)
- . 2809 butce tartej (1,3) zaggszczony maka pszenng (1)
wiloszczyzng i soczewicg
zaggszczony maka pszenna
(1,3,9) Polewa waniliowo truskawkowa o , i o
na jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki 130 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree (7) 130 g
Mix satat z kukurydzg z sosem Satatka marchewka z brzoskwinig s Fasolka szparagowa z butka Kapusta kiszona z papryka i oliwg
winegret (10) 409 z sokiem z cytryny 40 0 R e tarta i mastem (1,7) 409 (10) 809
NEITRe! EE R 151 32 ALY Kompot owocowy jabtko $liwka 200 Kompot owocowy jabtko agrest 200 |Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jabtko agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Wafle ryzowe + pasta z brokutow Shake owoce lesne (porzeczka, 150 |Chatka pszenna z konfitur: 50 g/
Brioszka pszenna z budyniem ryzowe * pasta 2 szt/ |Ptasie mleczko galaretka truskawka, jezyna, jagoda) z haika p S a 9
otowanym na mleku (1.3,7) 1 szt |ze stonecznikiem prazonym 20 g |agrestowa z jogurtem (7) 1509 bananem na mleku (7) + ml/ 2 |wisniowg o obnizonej zawartosci | 20 g/
9 Y S (3,10) 9ag log szt. |cukru (1,3,7) + masto (7) 59
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Dominika Miktas
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Herbata owocowa 200 Herbata owWocowa 200 |Ryz na mleku z musem 200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto | 200 |Czekoladowa kasza 200
ml ml |jabtkowym (7) ml |) na mleku (1,7) ml |kukurydziana na mleku (7) ml
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
. .. . Pomidorowa pasta z kurczaka i Jajko w sosie koperkowym 1 szt/
Poledwica sopocka (1,6,9,10) 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 wloszczyzny (9) 209 (3.7,10) 20g
Serek Tosca z koperkiem (7) 209 Zaigj; Z jajka z pieczarkami 20 g |Rzodkiew biata 10 g |Ser z6ity (7) 20 g |Papryka 20¢g
Rzodkiewka 20 g |Satfata 59 |Pomidor 20 g |Ogorek 20 g |Satata 59
Papryka 209
1 szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
5 Owoc sezonowy 100 g Kukurydza 100 g|Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g Owoc sezonowy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 1;? Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 1ni|0
) . . . Zupa delikatna grochéwka z Zupa krupnik z kaszy Zupa krem z pora z mlekiem ;upa pomldc')r_owa ZElbElE
AUzE, BTN 2 A e 250 |ziemniakami i kietbaskg z 250 |jeczmiennej na arze 250 |kokosowym z natkg na arze | 250 ST U 2 S 250
koperkiem na wywarze | K rtosci a | Je 1 na wywa . | Wy a nawyw | drobnym z maki durum na |
warzywnym (9) ml | wysokg zawartoscig migsa z ml  |warzywnym z natkg pietruszki ml |warzywnym posypana m wywarze warzywnym z natka m
natka pietruszki (1,6,9,10) (1,9) grzankami pszennymi (1,7,9) (1.3.9)
Pulpeciki z kurczak z dodatkiem Pierogi ruskie - ziemniaczano Rumsztyk mielony z migsa . S
. ] ] i ) . . . Paluszki rybne z Mintaja
soi w sosie pomidorowym 4 szt/ |serowe - wyréb wtasny z wieprzowo drobiowego z Schab pieczony w sosie wtasnym | 70 g/ . :
AD . . . 6 szt - L 709 panierowane klasycznie w butce | 3 szt.
zageszczonym maka pszenng | 50 ml [dodatkiem maki pszennej i dodatkiem ciecierzycy podany z zageszczony maka pszenng (1) | 50 ml :
PR tartej (1,3,4)
(1,6) petnoziarnistej (1,3,7) cebulkg (1,3)
Ryz paraboliczny 100 g |Jogurt naturalny (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 130 g |Kluski $lgskie (3) 100 g | Ziemniaki puree (7) 1309
Ogorek kiszony z porem w sosie Suréwka jabtko i seler z oliwg z . . . Kapusta kiszona z zurawing i
musztardowym (10) 80 g dodatkiem majonezu (3.9,10) 40 g |Modra kapusta czerwong z oliwg | 80 g |Buraczki z papryka z oliwg 809 oliwa (10) 809
Kompot owocowy jabtko 200 . - 200 . 200 |Kompot owocowy jabtko 200 . 200
porzeczka s Kompot owocowy jabtko Sliwka mi Kompot owocowy jabtko agrest ml | porzeczka mi Kompot owocowy jabtko agrest ol
Jogurt biszkoptowy z biszkoptem Marchewkowa mufinka wyréb z Deser na twarozku waniliowym z . . . . 150
OIS pszennym (1,3,7) + chrupki 153 Y maki pszennej z Torcikowej 1 szt |ryzem preparowanym, posypany |150 g Togoa\;lllil;lzsézls\?k?\/”zaSIany 3.7 1222” Eg:(é?tlnTﬁngszziﬂzn(Jfgu;)t (@) ml/ 3
kukurydziane 9 | chatki- wyréb domowy (1,3,7) wiérkami czekoladowymi (1,7) P 9 P ” szt.
O O ORZAD 0 D D dania zaproponowane adiosp e zosta p goto op o d og
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Herbata owocowa Ptatki owsiane na mleku (7) Herbata owocowa Piatki jaglane na mleku (7)
Chleb jasny i razowy (1) 50 g |Chleb pszenno- zytni (1) 50 g |Chleb jasny i graham (1) 50 g |Chleb wieloziarnisty (1,11) 509
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Pasztet wieprzowy zapiekany . Paréwka drobiowa z wysoka L.
(1,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 zawartoscig miesa (6,9,10) 1 szt |Ser z6ity (7) 209
.. Pasta z jajka z tunczykiem i .
Ser 26ty (7) 20 g |Satata 5¢g el e (B 20 g |Ogorek 209
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Rukola 39
Papryka 20 g
Owoc sezonow 7 Owoc sezono! Lszt/ Owoc sezono! Lz Owoc sezono! Lszt/
y 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy (tloczony) lri? Sok owocowy (tloczony) lrilo Sok owocowy (tloczony) lnilo Sok owocowy (tloczony) 1n51?
Zupa kapusniak z kapusty biatei z Zupa qulaszowa z paprvk Zupa ogorkowa zabielana Zupa krem ziemniaczano -
upa kapusni pusty 12| 550 |~uPagulas papryka, 250 [$mietang roslinng z ryzem 250 |cebulowy z natkg na wywarze 250
ziemniakami i koperkiem na migsem wieprzowym, . . ) .
arze warzywnym (9) ml ziemniakami i natka pietruszki (9) ml |parabolicznym i koperkiem na ml warzywnym posypany grzankami | ml
Wyw wywarze warzywnym (9,10) pszennymi (1,9)
Makaron z maki durum z
kurczakiem brokutem w sosie Gotabki bez zawiiania z kapust
$mietanowo serowym z Pampuchy drozdzowe z maki Kotlet schabowy panierowany 01gbki bez zawl) pusta
. : 2209 . 2 szt . 70 g |biatg ryzem i migsem drobiowo 1 szt
mozzarellg i suszonymi pszennej (1,3,7) klasycznie (1,3) ) )
) . wieprzowym mielonym (3)
pomidorami zageszczony maka
pszenna (1,3,7)
. . . s Sos pomidorowy zageszczony
Polewa mango na jogurcie (7) 50 g |Ziemniaki puree (7) 1309 maka pszenna (1) 50 ml
Mix satat, paprykg soczewicg z Marchewka z ananasem Mizeria z rzodkiewkg z jogurtem . -
sosem winegret (10) 409 posypana orzechami (5,8) 409 ©) 809 |Buraczki z porem i oliwg 409
Kompot owocowy jabtko 200 Kompot owocowy jablko $liwka 200 Kompot owocowy jablko agrest 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml
. . . Domowy jogurt straciatella z Smoothie banan brzoskwinia z 150
(Blrlgs7z)ka pszenna z owocem 1 szt \sl\égile I:(;Jrli(tijer)r/]?z(%nw gzik ze ;5 2y widrkami biatej i deserowej 150 g |sokiem jabtkowym + paluch ml/ 2
= yp g czekolady (7) kukurydziany szt.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




