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Zacierka z maki durum na Kawa zboZowa (jeczmien zyto Ptatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa 200 ml - 200 ml|{Herbata owocowa 200 ml Ue y 200 ml J 200 ml
mleku z nuta wanilii (1,3,7) ) na mleku (1,7) V)]
. . . Pieczywo pszenno - zytnie . , Pieczywo pszenno - zytnie .
Pieczywo jasne i razowe (1,11) | 60 g a1 ywo p v 50 g |Pieczywo jasne groham (1,11) | 50 g i ywop v 50 g |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Paréwka drobi 93 % mi Pasta z jajl iorki
Poledwica drobiowa (1,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20g arowka drobiowa il 1szt d51a 2 jajkd z€ szczyploridem 20 g |Ser zotty (7) 20g
(1,6,9,10) (3,10)

Serek Tosca z rzodkiewkg (7) 20 g |Pomidor 20 g |Ser zotty (7) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Satata 5g
Pomidor 20 g |Satata 50 |papryka 20 g |0gorek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20g
Ketchup (1,10) 20g
Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml
0OwOoC Sezonow! 152t/ 0OwoC Sezonow 12t/ OwOC Sezonow: 152t/ OwOC Sezonow: 12t/ OwWOC Sezonow: 12t/

y 100 g y 1009 y 100 g y 1009 y 100g
) Rosot z drobnym makaronem ) - L
Zupa kalafiorowo- brokutowa " . Zupa krem z zielonego groszku Zupa kapusniak z biatej ) ) .

\ . \ L nitki z mgki durum na wywarze ) ) ) ; T ; ) Zupa krupnik z kaszy jaglanej i
zabielana z ziemniakami i z 250 ml . 250 ml|zabielany z ziemniakami 250 ml|kapusty biatej z ziemniakami z {250 ml . ) 250 ml
koperkiem (7,9) drobiowo -warzywnym z osypana stonecznikiem (7,9) natka pietruszki (9) LD

P ! lubczykiem (1,3,9) Posyp ' P
Gulasz a'la strogonoff z , , ) ’ ) ) .

. ) Ryz paraboliczny z jabtkiem Pulpecik z miesa wieprzowego L )
miesem wieprzowym paprykg . ) Mintaj panierowany z

. . . . . prazonym | cynamonem z wtoszczyzng z sosem 70 g/ . o X
pieczarkami i cebulkg w sosie | 120 g |Udko pieczone w ziotach 709 . , 220 g ) dodatkiem stonecznikiem i 70g

, ) posypany ptatkami migdatéw pomidorowym z maka 50g K
pieczeniowym z mgka pszenng butce tartej (1,3,4)

(7,8) pszenng (1,3,9)
(110)
Polewa truskawkowa na bazie

Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki puree (7) 130 g jogurtu (7) 50 ml {Makaron z maki durum (1,3) 100 g |Ziemniaki 130 g
Ogarek kiszony z koperkiem i Marchewka z ananasem z Suréwka z kapusty kiszonej z

g_l J . 40 g |Colestaw z mgjonezem (3,10) | 80 g ) 40 g |Buraczki z paprykg i oliwg 4049 |, L BHSEY / 804g
oliwg (10) sokiem z cytryny jabtkiem i oliwg
Kompot z owocéw sezonowych [200 ml|Kompot z owocdw sezonowych |200 ml|Kompot z owocdw sezonowych [200 ml|Kompot z owocdw sezonowych [200 ml{Kompot z owocéw sezonowych [200 ml

\ 150 . .

) ) Koktajl banan czarna porzeczka ) ) ) Deser a'la belrisso z ryzem ) ,
Brioszka pszenna z budyniem ) X ml/ 1 |Tortille snacki kukurydziane + 10p Wafle ryzowe w polewie

otowanym na mleku (1,3,7) 1s2t. |z kefirem (7) + rogal maslany szt./ |dip tzatziki na Smietanie (1,7) /20 gotowanym na mieku z 1509 malinowej (1,6,7) lop
: ¥ = (1,3,7) + masto (7) Sgl P ! 9 | dodatkiem zurawiny (7) s

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN OWSIANKI CZWARTEK PIATEK
Ptatki owsiane na mleku z ’
) ) Kasza kukurydziana na mleku
Herbata owocowa 200 ml|musem jabtkowym i 200 ml|Kakao na mleku (7) 200 ml o 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
cynamonem (1,7)
Pieczywo jasne graham (1,11) | 50 g |Pieczywo jasne razowe (1,11) | 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1,11) 50 g |Pieczywo jasne graham (1,11) | 50 g |Kajzerka (1) 1szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 104
Dzem niskostodzony 20 Indyk pieczony (1,6,9,10) 2049 Pasztet wieprzowy pieczony 20 Schab pieczony - wvréh wiasny | 20 Pasta z jajka zielonym 20
brzoskwiniowy e yKp Y B, 1,6,9,10) & P y oWy Y g groszkiem z koperkiem (3,10) e
) Pasta z jajka ze szczypiorkiem ..
Szynka wieprzowa (1,6,9,10) 20 g |Papryka 20g (3,10) el e 20 g |Rukola 3g |Serzotty (7) 20g
"
Ogdrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20g
Satata 59
Sok owocowy ttoczony 150 ml | Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml |Sok owocowy ttoczony 150 ml
1szt./ Iszt./ Iszt./ Iszt./ Iszt./
Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy Owoc sezonowy
100 g 100g 100g 100g 100g
Zupa krem brokutowo serowy Zupa grysikowa na wywarze Zupa ogorkowa zabielana z Zupa pieczarkowa zabielana z Zupa z soczewicy czerwonej z
(mozarella) z ziemniakami i 250 ml|drobiowo-warzywnym z natkg |250 ml|ziemniakami i koperkiem 250 ml|makaronem z maki durum z 250 ml|pomidorami z kasza bulgur i 250 ml
posypany stonecznikiem (7,9) pietruszki (1,9) (7,9,10) natkg pietruszki (1,3,7,9) natkg (1,9)
- : . ) Kurczak w kawatkach z L , . .
Makaron $widerki z mgki Kotlet schabowy panierowany z . Ryba Mintaj panierowany Pampuchy z magki pszennej z
o ) , i marchewka paprykag dynig w ) : o,
durum z sosem neapolitanskim dodatkiem sezamu i butki 70g 120 g |klasycznie w butce tartej 70 g |nadzieniem truskawkowym 2 szt.
) ) , . mleku kokosowym z kurkumag
z miesem mielonym drobiowym | 280 g |tartej (1,3,11) (1,3,4) (1,3,7)
. zageszczony mgka pszenng (1)
i wtoszczyzng zageszczony
maka kukurydziang (1,3,9 ) o . ) . o Polewa jogurtowa z wiérkami
¢ 4 ol ! Ziemniaki puree (7) 130 g |Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 130 g Jog 50 ml
czekolady (7)
Surowka z kapusty pekinskiej z Marchewka z grosziiem Fasolka szparagowa z cebulkg i Suréwka z kapusty kiszonej z
paprykag i kukurydzg z sosem 40 g |gotowana polana mastem 80g | . parag & 4049 |, o Rusty ! 80 g |Marchewka stupki 4049
) ) oliwg jabtkiem i oliwg (10)
winegret (10) posypana i czarnuszka (7)
Kompot z owocéw sezonowych |200 ml|Kompot z owocéw sezonowych |200 ml{Kompot z owocéw sezonowych |200 ml|{Kompot z owocdw sezonowych |200 ml|Kompot z owocéw sezonowych (200 ml
Domowe ptasie mleczko z ) )
aloretki aarestowei z Satatka owocowa w sosie Ciasto marchewkowe z Piaczywo chrupkie nszenne +
Maslanka truskawkowa do picia| 150 ml g J . ! K 150 |jogurtowym (gruszka ananas, | 150 g/ |Torcikowej Chatki z mgki y . s ) . . 1szt/
) ) jogurtem na biszkopcie , . . 50 g |pasta z pieczonej dyni z
(7) + chrupki kukurydziane /54 g/10 g |mandarynka) (7) + chipsy 10 g |pszennej wyréb domowy ) . 20g
pszennym (1,3,7) + orzechy pestkami dyni (1)
(5.8) bananowe (1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIKACH ZGODNIE Z RUZPURZADZENIEM1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlkl moggce zawlerat w swoim
sktadzle substancje lub produkty powodujgce alergle lub reakcje nietoleranc]l takie jak: 1.zboza zawlerajgce gluten, 2. Skoruplaki | produkty pochodne, 3.Jaja | produkty pochodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje | OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochedne, 7.mleko | produkty pochoedne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler | produkty pochodne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | produkty pochodne,12. Dwutlenek slarki | siarczany, 13. tubin | produkty pochodne, 14. Dominika Miktas
Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, e istnieJe mozliwa obecnos¢ powyze] wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcjl positkéw. Dietetyk kliniczny




