KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.2 0.0

STYCZEN TYDZIEN Ill 15.01.2023- 19.01.2023
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 43

SNIADANIE

OWOC + SOK

el ]ISe74e]}{S @ jogurcie naturalnym (7) +

PONIEDZIALEK CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 200 |Ryz na mleku z musem 200 200
Herbata owocowa . Herbata owocowa . Herbata owocowa
ml  |zyto) na mleku (1,7) ml ml |jabtkowym (7) ml ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno -razowe Pieczywo jasne i zytnie .
(111) 509 l1a1) %09 [(1.11) 09 [(1.11) 509 |Kajzerka (1) 1szt
Masto (7) 10 g [Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
. Szynka wieprzowa . . Poledwica drobiowa ..
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g (1.6,9.10) 20 g |Paréwka drobiowa (6,9,10) |1 szt. (1,6,9.10) 20 g |Ser z6ity (7) 209
. . . Serek Tosca ze Pasta z jajka z brokutem i
Twarozek z koperkiem (7) 20 g |Pasta z fasoli z cebulkg 209 szczypiorkiem (7) 20 g |Papryka 209 majonezem (3,10) 209
Ogorek 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 20 g |Rzodkiewka 20 g |Pomidor 2049
Satata 59 |Ogorek kiszony (10) 209
Owoc sezono Rz Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono e
wy 100 g wy 100 g wy 100 g Wy 100 g wy 100 g
Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 1ni? Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 13?
Zupa krem z brokutéw z
serem moz;arella : Zupa kapusniak z kiszonej Zupa pomidorowa z Krupnik z drobnej kaszy Zupa lekka grochowka z
ziemniakami do . . . drobnym makaronem z . N . . . >
. 250 |kapusty z ziemniakami i 250 - 250 |jeczmiennej z natkg 250 |ziemniakami z natkg 250
zageszczenia na wywarze ; . maki durum z natkg ‘ ) B :
ml |natka pietruszki na wywarze | ml ] . ml |pietruszki na wywarze ml |pietruszki na wywarze mi
warzywnym posypana warzywnym (9,10) pietruszki na wywarze warzywnym (1.9) warzywnym (9)
grzankami pszennymi ywnym (S, warzywnym (1,3,9) ywmym & Y
1,7,9)
LaED EREIETENENE 2 Schab pieczony w ziotach
soczewica, cukinia, papryka, b pI€ Y Ryba Mintaj panierowana w Kotlecik drobiowy z Nalesnik z serem z maka 1
. h sosie Smietanowo - 70 g/ - o
marchewka, pieczarkami, 120 g butce tartej i sezamem 70 g |Wloszczyzng z butka tartg 70 g |pszenng (1,3,7) / Nale$nik z | szt./1
! L koperkowym zageszczony 50 ml .
cebulg z pomidorami i (1,3,4,11) (1,3,9) dzemem (1,3,7) szt.
) . maka pszenng (1,7)
ziotami
Ryz paraboliczny 100 g ("i')x kasz gryczana, bulgur |1 1 ¢ | 7iemniaki 130 g |Ziemniaki puree (7) 130 g z‘;'e""a mango z jogurtem | 5
Suréwka z kapusty Suréwka marchew,
Suréwka z ogérka kiszonego Buraczki lekko chrzanowe z . pekinskiej z sosem brzoskwinia z sokiem z
z porem oliwg i natkg (10) 409 oliwg el | VTR 2 () () || S0 jogurtowo- majonezowym 409 cytryny posypana orzechami 409
(3,7,10) ziemnymi (5,8)
Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Shake malina, banan na 150 |Deser: twarozek z ryzem Deser: kasza manna Muffinka z czerwong Weka pszenna (1) + pasta z| 50 g/
porzeczkg z Torcikowej ) . o
ml/ 2 |preparowanym posypany 150 g |gotowana na mleku z 150 g Chatki - wyvréb domo 50 g |pieczonej papryki i 20 g/
paluch kukurydziany szt. |wiérkami czekolady (7) musem truskawkowym (1,7) (1,3,7) wy wy stonecznika + masto (7) 59
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Dominika Miktas )
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do Dietetyk kliniczny

produkcji positkow.




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

PONIEDZIALEK

STYCZEN TYDZIEN VI 22.01.2023- 26.01.2023

=

JADLOSPIS POD

_—

WTOREK DZIEN MIGDALA

SRODA DZIEN MAStA
ORZECHOWEGO

STAWOWY PRZEDSZKOLE 43

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

OWOC + SOK

PODWIECZOREK

: . s Domowe musli (ptatki
Herbata owocowa o) Kakao na mleku (7) 200 I_(awa SR (LT LY Herbata owocowa 200 owsiane, kukurydziane) z %Y
ml ml |zyto) na mleku (1,7) ml ml | ) ml
zurawing na mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - zytnie Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - zytnie .
(1.11) 509 (1.11) 509 (1.11) 50 g (1.11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 109
Szynka drobiowa (1,6,9,10) | 20 g | Szynka wieprzowa (1,6,9,10)| 20 g | Masto orzechowe 100% bez |, . |Schab pieczony- wyréb 20 g |Ser 2oty (7) 20
Yl ,6,9, 9 Yl p 16,9, 9 | cukru (5,8) g wiasny ) y g
. .. Poledwica drobiowa Pasta jajeczna z majonezem .
Serek brzoskwiniowy (7) 20 g |Ser zotty (7) 209 (1,6.9,10) 20g i szczypiorkiem (3,10) 20 g |Rzodkiewka 20g
Pomidor 20 g |Salata 59 |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Salata 59
Ogoérek 20 g |Rukola 3g
Owoc sezonowy _ suil Owoc sezonowy Lszt/ Owoc sezonowy - sl Owoc sezonowy Lszt/ Owoc sezonowy A gl
100 g 100 g 100 g 100 g 1009
Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) lri? Sok owocowy (ttoczony) 1ni? Sok owocowy (ttoczony) 13? Sok owocowy (ttoczony) 13?
Krem z biatych warzyw . . Zupa barszcz ukrainski z Zupa ogorkowa z
(seler, kalafior, pietruszka., Zupa grysikowa z natk AIER FI7R BN EL 2 A fasolka szparagow. ziemniakami zabielana
N o [P0 ' 250 |cUPagry a 250 |groszkiem z ziemniakami na | 250 gszparagows, | o |ZIET - 250
ziemniaki) z koperkiem na pietruszki na wywarze wloszczyzna, ziemniakiami i Smietang roslinng z
ml . ml  |wywarze warzywnym z ml ) - mi ) mi
wywarze warzywnym ze warzywno - drobiowym (1,9) . majerankiem na wywarze koperkiem na wywarze
o koperkiem (9)
stonecznikiem (9) warzywnym (9) warzywnym (9,10)
Gulasz wieprzowy z papryka, Udko pieczone w ziotach z Gotagbki bez zawijania z . . .
pieczarkami i cebulg z maka |120 g |dodatkiem ptatkéw migdatéw| 70 g |ryzem i miesem wieprzowym 220222/ Flagceal;eSer(;akl pszennej |3 oz, Makaron z maki durum z
pszenna (1) (8) i kapusta biatg (3) 19,0, 1,0, cukinia, zielonym groszkiem, 220¢g
pomidorami w kawatkach i
P hy drozdz Pol . ; i tunczykiem (1,3,4)
ampuchy drozdzowe z . s . olewa jogurtowo-waniliowa
maki pszennej (1,3,7) 2 szt | Ziemniaki puree (7) 130 g |Sos pomidorowy (1) 80 ml ) 50 ml
. . ) . ) . Mix satat z papryka,
Kapustla biata z kukurydzg i 40g Marchewka polana mastem i 80 g Ogorek kiszony z porem 40g Surowka_z ananasa z 40 g |rzodkiewka i sosem winegret| 40 g
koperkiem z oliwg posypana sezamem (7,11) oliwg (10) gruszkg i sokiem z cytryny (10)
Kompot owocowy jabtko 200 [Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
porzeczka ml  |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Jogurt naturalny (7) z . Weka pszenna (1) + pasta . .
kulkami czekoladowymi o |150 g/|Paluch pszenny z owocem U Gl c.zekoladoy\,/y na twarogowa piegusek z 2 szUf | Smecthis _trL_Jskawka, g | 450
. ! C 1 szt. |mleku z dzemem wisniowym | 150 g ) ; 20 g/ |+ herbatniki pszenne ml/ 10
obnizonej zawartosci 2049 ((1,3,7) ) kolorowej papryki (7) + 5 (1,3.7)
cukru (1,7) masto (7) g e g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty

pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do
produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




