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Kasza manna na mleku z

SNIADANIE
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eI erdelN=N 7 budyniem gotowanym na

Herbata owocowa 200 ml | Pfatki ryzowe na mleku (7) | 200 ml |Herbata owocowa 200 ml 2yto) na mieku (1.7) 200 ml nuta wanilii (L,7) 200 ml
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne i zytnie .
(1.11) 50 g (1,11) 509 razowe (1,11) 509 (1,11) 50 g |Kajzerka (1) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
A 1 0,
Szynka drobiowa (1,6,9,10)| 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) | 20 g i?éggkadsr%bll%\;la ke 1 szt |Szynka drobiowa (1,6,9,10)| 20 g |Ser zotty (7) 20¢g
Gzik (twarozek) ze . Dzem wisniowy ;
szczypiorkiem  (7) 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1,10) 209 niskosfodzony 20 g |Pomidor 209
Ogodrek kiszony (10) 20 g |Satata 59 |Serzotty (7) 20 g |Ogodrek 20 g |Satata 59
Papryka 209
Owoc sezono! LAY Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono! Lty Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono! fet)
Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy ttoczony 150 ml | Sok owocowy tloczony 150 ml|Sok owocowy ttoczony 150 ml | Sok owocowy tloczony 150 ml|Sok owocowy ttoczony 150 ml
Kapusniak z mieszanej ﬁu;nangrlekow:r:ekaszq Zupa ogorkowa z f:kr))iil\gﬂozwrizg gﬁezm 7 Zupa barszcz czerwony z
kapusty z ziemniakami z 250 ml . YW, 250 ml |ziemniakami i koperkiem | 250 ml . - 200 ml|ziemniakami i natkg 250 ml
natka pietruszki (9,10) drobiowo- warzywnym z (9,10) maki durum koperkiem ietruszki (9)
P ' natka pietruszki (1,9) ' (1,3,7,9) P
Gulasz wegetarianski z
Makaron swiderki z maki soczewicg czerwona,
durum z sosem bolognese Nuggetsy z kurczaka Zrazik z migsa kalafiorem, marchewks i
i miesem drobiowo- 280 panierowane w ptatkach 70 wieprzowego mielonegow | 70 g/ |Paluszki rybne w panierce 3 szt selerem w sosie 120
wieprzowym mielonym i 9 owsianych z butka tartg 9 |sosie pieczeniowym z 50 ml |w butce tartej (1,3,4) pomidorowym z mlekiem 9
wloszczyzng zageszczony 1,3) maka pszenng (1,3) kokosowym
maka pszenng (1,3,9) zageszczonym maka
pszenng (1,7,9)
Ziemniaki z koperkiem 130 g |Kasza bulgur (1) 100 g |Ziemniaki 100 g |Kopytka (1,3) 100 g
Suréwka z kapusty
Suréwka z selera pora pekinskiej z kolorowg . . Suréwka z kapusty biatej z Ogorek kiszony z cebulkg i
kukurydzy z oliwg (9) 409 paprykag z sosem 409 |Buraczki z oliwg 809 koperkiem i oliwg 809 oliwg (10) 409
jogurtowym (7)
Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
Koktajl straciatella z Deser z kremowym . .
ol Dizer @ FEaeie) Mus jabtkowy + chrupki 150 g/ |bananem i wiérkami . serkiem biatym z galaretka | 150 g/ Wafle ryzowe w ZOIEIE 1 op+
ek kukurydziane 59 |czekolady na jogurcie (7) + e boréwkowsg (7) + chipsy 10g AEITEE 58,7 12)) 10¢g
mleku (1,3,7) szt. orzechy (5,8)

paluch kukurydziany

bananowe

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim
sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty
pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i

produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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Dominika Miktas
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Czekoladowe piatki o Kawa zbozowa (jeczmien Ryz na mleku z
Herbata owocowa 200 ml | obizonej zawartosci cukru | 200 ml | ¢ 200 mi| ™Y 200 ml|Herbata owocowa 200 ml
zyto) na mleku (1,7) cynamonem (7)
na mleku (1,7)
Pieczywo jasne i razowe Pieczywo pszenno - Pieczywo jasne i graham Pieczywo pszenno - .
(1,11) %09 |sytnie (1,11) 500 |(1.11) 509 |5vtnie (111) 509 |Kajzerka (1) 50 g
Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10 g |Masto (7) 10g
D~ Szynka wieprzowa Poledwica sopocka Pasta z jajka i tunczyka z
Indyk pieczony (1,6,9,10) 209 A P 20 g |[Ser zotty gouda (7) 209 ¢ P 20 g |majonezem i koperkiem 209
(1,6,9,10) (1,6,9,10) (3,4,10)
Gzik ( serka biaty ze Pomidorowa pasta z
Smietang i szczypiorkiem) 20 g |Satata 59 |kurczak i wloszczyzny z 20 g |Saftata 59 |[Ser zotty (7) 209
(7) oliwa (9)
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 20 g |Ogorek 209
Jabtko Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono el
ADA 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g Wy 100 g
Sok owocowy ttoczony 150 ml | Sok owocowy tloczony 150 ml | Sok owocowy ttoczony 150 ml | Sok owocowy tloczony 150 ml |Sok owocowy tloczony 150 ml
Zupa lekka grochéwka z Zupa pomidorowa Zupa krem z pieczonej dyni
kietbaskg wieprzowg 93 % Zupa koperkowa z ryzem Zupa z kolorowej fasolki pap i z ciecierzycy z
- . . . . R : . zabielana z makaronem z A R A
miesa z ziemniakami z 250 ml |na wywarze drobiowo- 250 ml |szparagowej z ziemniakami| 250 ml maki durum z natk 250 ml |ziemniakami natkg 250 ml
majerankiem i natka warzywnym (9) zabielana i koperkiem (7,9) 2 . a pietruszki i pestkami dyni
pietruszki (1,7,9)
(1,6,9,10) )
LELEIl penne z Eats . ] Bitka wieprzowa Nalesniki na stodko z
durum z miesem z Kotlet mielony wieprzowo- . . . . A
) - : - panierowana w mace Filet z Mintaja panierowany serkiem kokosowym -
kurczakiem ze szpinakiem drobiowy z cukinig . . 70 g/ L . . . ..
L - 70 g |pszennej w sosie w chrupigcej panierce w 709 |[ciasto z maki pszennej i 2 szt
o w sosie Smietanowo- panierowany z butka tartg 50 ml ; L .
OBIAD 2209 cebulowym zageszczonym butce tartej (1,3,4) petnoziarnistej wyrob
SR (M) = 1.3) maka pszenng (1) wiasny (1,3,7,8)
delikatng nutg czosnkowg Y
zageszczony maka Ziemniaki puree z Mix kasz gryczana Ziemniaki puree z Polewa z czarnej porzeczki
pszenna (1,3,7) koperkiem (7) 13049 jeczmienna (1) 100g koperkiem (7) 1309 |, jogurcie (7) e
. o Mizeria z ogoérkiem . Suréwka z kapusty Suréwka z marchewki tartej
Sl kgpgsty S 2 40 g |rzodkiewka koperkiem i 8049 Burgczkl Lo O 40 g |kiszonej z paprykgioliwg [80g |i brzoskwini z sokiem z 409
marchewk3 i oliwg . z oliwg
jogurtem (7) (10) cytryny
Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml Kompot z owocow 200 ml
sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych sezonowych
. ) . . Deser a' la kinder Country
i) ananas . .[150 ml/ Muf|r_1ka z 'Jab{kle_m z JogL’th (G EN @) = 150 g/ |z twarozkiem ryzem Kriksy o smaku
oD oo]o Pomarancza z mietg + mini 1s7t/5 Torcikowej Chatki z maki 1s7t wyréb wiasny (7) + 3 szt./ | preparowanym posypany 150 g/ paprykowym + sos 1op./
rogal maslany (1,3,7) + "“|pszennej - wyréb domowy pieczywo chrupkie (1) + B N . 109 : . . 209
g 59 |widrkami czekolady (7) + pomidorowy z ziotami
masto (7) 1,3,7) masto (7) orzechy (5.8)
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