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Materiał zabaw i zajęć dla Grupy 1 - „Motylki”  i Grupy 3 – „Ważki” 

Temat wiodący: 

ŚWIĘTA ZA PASEM 
 

Zbliżamy się wielkimi krokami do świąt Bożego Narodzenia. Jest to czas 

poświęcony w domu z rodziną.  

Ważne jest poznanie tradycji i zwyczajów świątecznych w Polsce i na świecie, 

porównanie ich z naszym rodzinnym domem. Poznanie różnych ozdób 

świątecznych, może stworzenie swoich własnych. 

Jest to piękny czas, który wzmacnia relacje rodzinne. Może zaśpiewamy nasze 

piosenki świąteczne, których uczyliśmy się w przedszkolu? 

Wszystko przed nami, czas zacząć ! 
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ZABAWY I ZADANIA DO WYBORU PRZEZ DZIECKO   

 

1. Wysłuchaj opowiadania  i odpowiedz na pytania . 

 

„Domowe przygotowania do Wigilii". 

„Michaś i jego rodzina przygotowują się do Świąt Bożego Narodzenia. Rodzice z 

dziećmi wybierają się po choinkę do własnego lasu – wybierają najpiękniejszą i 

zabierają ją do domu. Wspólnie stroją choinkę ozdobami, które wcześniej sami zrobili. 

Tatuś przypina lampki, a mamusia, Michaś i jego siostra Małgosia wieszają ozdoby. 

Każdy ma przydzielone zadanie. W Wigilię dzieci nakrywają stół, stawiają świece, 

ustawiają talerze i rozkładają sztućce. Tatuś smaży rybę, a mamusia lepi pierogi z 

grzybami razem z Michasiem i Gosią . W domu panuje miła, świąteczna atmosfera. 

Wszyscy są uśmiechnięci i grzeczni względem siebie. Wieczorem kiedy wszystko jest 

gotowe i przyjechała babcia z dziadkiem, cała rodzina zasiada do wigilijnego stołu. 

Dzielą się opłatkiem, śpiewają kolędy i składają sobie życzenia. Cieszą się 

prezentami, które znaleźli pod choinką". 

 

- Gdzie rosła choinka? (w lesie) 

- Gdzie zabrali choinkę z lasu?(do domu) 

- Co smażył tata?(ryby) 

- Co lepiła mama w kuchni?(pierogi)? 

- Co zrobiły dzieci z choinką? (ubrały choinkę w bombki, ozdobiły, przystroiły) 

- Co znalazły dzieci pod przystrojoną choinką? (prezenty). 
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2. Najpopularniejsze tradycje Bożego Narodzenia. 

 Sianko pod obrusem 

Chrześcijanie nadali sianu innego znaczenia – podczas świąt symbolizuje żłóbek, w którym 

urodził się Syn Boży. Według innych źródeł to znak ubóstwa, w którym przyszedł na świat 

Jezus. W dawnych czasach, w zależności od regionu, sianem słane były całe stoły, a nawet 

podłoga, magnaci ustawiali w kątach snopy siana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Puste miejsce przy stole 

Ważną tradycją bożonarodzeniową w Polsce jest pozostawienie dodatkowego miejsca przy 

stole z gotowym nakryciem. Ten zwyczaj świąteczny może bardzo nurtować najmłodszych 

członków rodziny. 

Niegdyś miejsce to było przeznaczone dla ducha bliskiej, zmarłej osoby, co – podobnie jak 

siano pod obrusem – nawiązuje do starosłowiańskiej kultury. W XIX w. przyjęła się inna 

symbolika, nawiązująca do biblijnej wędrówki Marii, Józefa i małego Jezusa. Obecnie puste 

miejsce czeka na zbłąkanego wędrowca. Tradycja Bożego Narodzenia nakazuje, by osobę 

samotną właściwie ugościć. 
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 Dzielenie się opłatkiem 

Świąteczna tradycja dzielenia się opłatkiem została zapoczątkowana w XVIII w. Jest znana 

także mieszkańcom Włoch, Czech, Litwy, Ukrainy, Słowacji i Węgier. Swoje źródło ma w 

początkach chrześcijaństwa, kiedy to ludzie dzielili się własnym chlebem z bliskimi. 

Nawiązuje również do modlitwy “Ojcze nasz” i fragmentu o chlebie, a także jest 

wspomnieniem Ostatniej Wieczerzy, podczas której Jezus dzielił się chlebem ze swoimi 

uczniami. 

Współcześnie łamiemy się opłatkiem również z chęci pojednania. Jeśli np. pokłóciliśmy się z 

rodzeństwem, to podzielenie się opłatkiem jest oznaką pogodzenia się. Nie powinno zasiadać 

się do wigilijnego stołu zwaśnionym. 
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 Choinka na Boże Narodzenie 

Tradycja dekorowania choinki dotarła do Polski z Prus na przełomie XVIII i XIX w. Zielone 

drzewko – najczęściej jodła lub świerk – symbolizuje rajskie drzewo, z którego zrywać można 

owoce życia. Wspomnianymi owocami były dawniej orzechy (oznaka dobrobytu) oraz jabłka 

(symbol zdrowia i, oczywiście, biblijnego jabłka zerwanego przez Ewę). Te jadalne ozdoby 

zamienione zostały obecnie na bombki, a jeśli w domu są dzieci – również na cukierki i 

pierniczki. Symboliczne drzewko łączy też ziemię z niebem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Czekanie na pierwszą gwiazdkę 

Zanim wszyscy usiądą przy suto zastawionym stole, a następnie otworzą paczki z prezentami, 

zwyczaj świąteczny nakazuje, by poczekać aż na niebie pojawi się pierwsza gwiazdka. 

Tradycja ta nawiązuje do Gwiazdy Betlejemskiej, która prowadziła Trzech Króli do 

nowonarodzonego Jezusa. 

Wypatrywania ciała niebieskiego na niebie przypada zazwyczaj dzieciom. Jest to bardzo 

odpowiedzialne zadanie, ponieważ gdy nie ma gwiazdki, nie ma również prezentów. Żaden 

smyk nie chciałby do tego dopuścić! 
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 Prezenty na święta Bożego Narodzenia 

Wraz ze zwyczajem ubierania świątecznego drzewka, przybył inny – prezenty pod choinką. 

Dawniej były to drobne upominki, bo choć zabawki były już znane w starożytności, stać na 

nie było tylko najmożniejszych (chyba że zostały np. wystrugane przez dziadka ze 

znalezionego kawałka drewna). Współcześnie – kiedy zabawki są już łatwo dostępne – 

znajdują się pod choinką w każdym domu, gdzie mieszkają małe smyki. 

W Polsce zwyczaj otwierania prezentów odbywa się po kolacji wigilijnej. 
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 12 potraw wigilijnych 

Bożonarodzeniowa tradycja nakazuje, by na świątecznym stole pojawiło się 12 potraw. 

Symbolizują one 12 apostołów. W kulturze polskiej są to potrawy postne. Chociaż post został 

zniesiony już kilka lat temu, w wielu domach wciąż kultywuje się tę tradycję. I tak na polskich 

stołach zobaczymy co najwyżej mięso z ryb, ale przede wszystkim dania zawierające ziarna 

zbóż, miód, grzyby i mak, czyli produkty kojarzące się niegdyś z dostatkiem. 

Potrawy bywają różne – zależy to od regionu, w którym żyją domownicy. Do 

najpopularniejszych jednak należą: 

 

 

 

 

- barszcz czerwony z uszkami 

, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zupa grzybowa,  
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- ryba po grecku,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- karp,  
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- kapusta z grzybami,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-pierogi z kapustą i 

grzybami, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kluski z makiem,  
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- śledź pod każdą postacią,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kompot z suszu,  
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- piernik,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kutia,  
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- makowiec, 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zaśpiewaj: (tekst świetnie znacie :-) ) 

1. Pani zima. 

https://www.youtube.com/watch?v=472lGSLlRzs 

2. Ulepmy bałwana 

https://www.youtube.com/watch?v=2UQcPaF-Wfo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=472lGSLlRzs
https://www.youtube.com/watch?v=2UQcPaF-Wfo
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4. Symbole Bożego Narodzenia 

 Gwiazda Betlejemska 

Sygnałem do rozpoczęcia wieczerzy jest pojawienie się pierwszej gwiazdki. W domu przypominać o 

niej ma gwiazda betlejemska czyli poinsecja. 

Roślina ta symbolizuje właśnie ową Gwiazdę Betlejemską, która doprowadziła do Jezusa trzech 

mędrców, a jej czerwony kolor - krew Chrystusa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Jemioła 

Jemioła wieszana nad stołem wigilijnym jest symbolem życia i płodności, a całowanie się pod 

jemiołą wróży miłość i szczęście na lata. Nad wigilijnym stołem należy zawiesić ją przed 

kolacją, można też ozdobić nią wejście do domu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,symbolika-galazki-jemioly-co-symbolizuje-ten-krzew,10178750,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,tradycje-swiat-bozego-narodzenia-calowanie-pod-jemiola,10032330,artykul.html
https://polki.pl/rodzina/uroczystosci-rodzinne,tradycje-swiat-bozego-narodzenia-calowanie-pod-jemiola,10032330,artykul.html
https://polki.pl/dom/aranzacje-wnetrz,jak-przystroic-stol-na-wigilie-inspiracje-i-gotowe-dekoracje-stolu,10436625,artykul.html
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 Szopka bożonarodzeniowa 

Do symboli świąt Bożego Narodzenia należy także szopka bożonarodzeniowa. Tradycyjnie buduje się 

je w kościołach oraz na rynkach miast, często spotkać w nich można także żywe zwierzęta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Moje własne ozdoby na choinkę. 

Potrzebne materiały: 

Nożyczki, klej, papier kolorowy. 

Potrzebujemy wyciąć 3 różne długości pasków o szerokości ok. 5cm, najkrótszy ustawiamy na środku, 

dwa dłuższe po każdej ze stron. Każdy początek sklejamy ze sobą tworząc przestrzenną bombkę. 

Poniżej zdjęcia pomocnicze.  
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6.   Wydrukuj, pokoloruj i ułóż puzzle. 
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7. Pokoloruj obrazek, spróbuj nie wyjeżdżać poza linie.  
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8. Jingle Bells | Christmas Songs 

Posłuchaj i spróbuj zaśpiewać piosenkę w języku angielskim.  

https://www.youtube.com/watch?v=hFIaVB8Lrak 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hFIaVB8Lrak
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9.  
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10.  
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11. . Narysuj tak jak potrafisz choinkę. Pomaluj choinkę zielona farba, wykonaj kulki z kolorowej 

bibuły. Po wyschnięciu ozdób choinkę według własnego uznania. Podczas wykonywania 

wysłuchaj piosenki pt.: " Zbliżają się świata". 

https://youtube.com/watch?v=yofoYPhYqBU&feature=share 
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12. Znajdź 10 różnic . 

 

 


