
Zabawy wspierające rozwój mowy- dzieci młodsze. 

1.Mikołajowa gimnastyka buzi 

Najlepiej przed lustrem. 

-Otwórz buzię szeroko i wystaw język, następnie cofnij język do buzi i zamknij usta. Spróbuj 

poudawać lizanie lodów lub lizaka. 

-Wysuń język i obliż usta na zewnątrz i wewnątrz. Rób kółeczka w środku buzi pod wargą. 

-Otwórz buzię i ułóż język za górnymi zębami. Postaraj się, by język był szeroki i dotykał jak najwięcej 

zębów. 

-Wysuń język i zrób „motorek”, schowaj język i zrób motorek z warg. Spróbuj dołączyć dźwięk 

prychania. 

https://drive.google.com/file/d/1Bc6R5dOTJM0yxeFf_BmxtHFwPkMoPC-N/view?usp=sharing 

2.Zabawy wspomagające motorykę małą- Robimy ozdobny papier do pakowania prezentów 

Potrzebne nam będą: 

Papier pakowy, szary lub biały. Rolki kartonowe od papieru toaletowego lub ręcznika papierowego. 

Farby. 

Sposób wykonania. 

Z rolek robimy stempelki zaginając lub nacinając je w kształty np. kwadrat, serce lub pozostawić jako 

koło. 

Zanurzamy w farbie lub malujemy brzegi. Odbijamy na papierze robiąc wzorek. 

https://drive.google.com/file/d/12_-XAKrZkbJKjmMAD0OLVQc-i25WDFic/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/197x6jlCzAjMTC6eNX0elb_hLvp5egWqo/view?usp=sharing 

https://drive.google.com/file/d/16KTCiUQ76BxKGp0eJAdevmZgIspBo0S8/view?usp=sharing 

3. Zabawa- Mówimy jak kosmita z planety Bi 

Wydrukować i wyciąć- Kostka do gry- sylaby. Można także samodzielnie okleić kostkę lub ją 

narysować i wyciąć. 

Kładziemy jakiś przedmiot z otoczenia przed sobą. Rzucając kostką wypowiadamy sylabę, która 

wypadnie. Dwie sylaby stworzą np. nazwę pluszaka lub innego przedmiotu. Możemy też rzucić 

kostką, by dowiedzieć się jakie jest imię zabawki np. Bibo, Bebe itd. 

https://drive.google.com/file/d/1_aWWzZzuRoCDrcHP760eqzbKIwD_cHfh/view?usp=sharing 
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