Rok szkolny 2023/2024

ZAŁOŻENIA DYDAKTYCZNO – WYCHOWAWCZE – miesiąc październik 2023

Tydzień I   02.10.2023 – 06.10.2023
Temat:  Jak jesienią dbać o zdrowie?
Cele:
· Kształtowanie właściwych nawyków żywieniowych
· Zapoznanie z pracą wykonywaną przez lekarza
· Wzbogacenie wiedzy na temat zachowania sprzyjającego zdrowiu
· Zwrócenie uwagi na znaczenie higieny osobistej oraz czystości otoczenia dla zdrowia
· Rozwijanie koordynacji ruchowej
· Zachęcanie do ćwiczeń gimnastycznych i ruchu na świeżym powietrzu
· Rozwijanie myślenia przyczynowo - skutkowego

Tydzień II  09.10.2023 – 13.10.2023
Temat:  Co mogę robić jesienią?
Cele:
· Zwrócenie uwagi na konieczność dobierania ubioru do warunków atmosferycznych
· Prowadzenie obserwacji wpływu wiatru na ruch liści
· Kształtowanie nawyków sprzyjających zdrowiu
· Prowadzenie obserwacji jesiennego nieba; opisywanie chmur
· Usprawnianie narządów artykulacyjnych 
· Kształtowanie poczucia rytmu

Tydzień III 16.10.2023 – 20.10.2023
Temat:  Jakie plany na jesień mają zwierzęta?
Cele:
· Obserwowanie zachowań zwierząt oraz ptaków jesienią
· Poznawanie zwyczajów wybranych zwierząt  jesienią
· Obserwowanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych
· Poznanie wyglądu jeża
· Kształtowanie wiedzy na temat ulubionych przysmaków zwierząt
· Wzbogacenie wiedzy przyrodniczej dzieci i rozbudzanie zainteresowania światem przyrody
Tydzień IV 23.10.2023 – 27.10.2023
Temat:  Przygotowania do zimy
Cele:
· Poznanie sposobów przechowywania żywności
· Rozwijanie doznań smakowych
· Kształtowanie nawyków zdrowego odżywiania
· Rozumienie skutków niedoboru składników odżywczych w pokarmach 
· Doskonalenie motoryki
· Kształcenie słuchu fonemowego
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