HOMO TABLETIS, POKOLENIE iGEN, CYBERDZIECI
To zjawisko, nazywane często cyfrową demencją lub pokoleniem pochylonych głów, stanowi jedno z największych wyzwań współczesnej psychologii i pedagogiki. Przytoczone dane z raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę (dawniej Fundacja Dzieci Niczyje) dobitnie pokazują, że urządzenia mobilne stały się "cyfrowym smoczkiem", używanym przez rodziców do uspokajania dzieci.
Normy czasu ekranowego (według ekspertów i WHO)
· 0–2 lata: Całkowity brak kontaktu z ekranami (smartfon, TV, tablet).
· 3–5 lat: Maksymalnie 30–60 minut dziennie, ale nie codziennie, zawsze pod nadzorem dorosłego i z przerwami,  jednorazowo nie dłużej niż 15 minut,
· Przed snem: Minimum 2 godziny bez urządzeń emitujących światło niebieskie, które zaburza wydzielanie melatoniny.
Jak chronić dziecko?
1. Zasada modelowania: Dzieci naśladują rodziców. Jeśli rodzic ciągle zerka w telefon, dziecko uzna to za naturalne zachowanie.
2. Strefy wolne od technologii: Wspólne posiłki i sypialnia powinny być miejscami 
3. bez telefonów.
4. Wysoka jakość treści: Jeśli dziecko korzysta z tabletu, powinny to być aplikacje edukacyjne, a nie pasywne oglądanie bajek na YouTube Kids.
( na podstawie "Dzieci z pokolenia iGen" oraz raportu wyników badań FDN "Korzystanie z urządzen mobilnych przez małe dzieci w Polsce")


