Z okazji Dnia Języka Ojczystego przygotowaliśmy dla dzieci z naszego przedszkola propozycje zabaw logopedycznych, które usprawnią pracę buzi i języka, która stanowi fundament poprawnej wymowy. W tym wieku najlepiej sprawdza się metoda zabawy – ćwiczenia nie powinny kojarzyć się z obowiązkiem, ale z zabawą przed lustrem. Zapraszamy rodziców do wspólnej zabawy z dziećmi.
1. Ćwiczenia języka 
Język to najsilniejszy mięsień, który musi być precyzyjny.
Głodny kotek: Oblizywanie szeroko otwartych ust dookoła (najpierw w jedną, potem w drugą stronę). Można posmarować kąciki ust miodem lub dżemem.
Malowanie sufitu: Przesuwanie czubkiem języka po podniebieniu – od zębów w stronę gardła (buźka musi być szeroko otwarta).
Liczenie ząbków: Dotykanie czubkiem języka każdego zęba po kolei (najpierw na górze, potem na dole).
Konik: Kląskanie językiem o podniebienie (naśladowanie dźwięku kopyt).
Młotek: Uderzanie czubkiem języka o „wałek dziąsłowy” (miejsce tuż za górnymi zębami) przy otwartej buzi.
2. Ćwiczenia warg i policzków
Silne wargi są niezbędne do wymowy głosek takich jak p, b, m czy f, v.
Ryba: Wciąganie policzków do wewnątrz i robienie „rybiego pyszczka”.
Balon: Nadmuchiwanie policzków i trzymanie powietrza, a następnie delikatne „przebijanie” ich palcami (puszczanie bąbelków).
Całusy i uśmiechy: Naprzemienne robienie mocnego „dzióbka” (jak do całusa) i szerokiego uśmiechu (bez pokazywania zębów).
Wąsy: Trzymanie słomki między górną wargą a nosem bez pomocy rąk.
3. Ćwiczenia podniebienia miękkiego
Ważne dla prawidłowego toru oddechowego i domykania jamy nosowej.
Ziewający hipopotam: Naśladowanie głębokiego ziewania przy szeroko otwartej buzi.
Płukanie gardła: Naśladowanie płukania gardła wodą (wydawanie dźwięku „gRRR”).
Kaszlnięcie: Delikatne pokasływanie z językiem wysuniętym na brodę.
4. Ćwiczenia oddechowe
Uczą panowania nad strumieniem powietrza, co zapobiega mówieniu „na wdechu”.
Mecz piórkowy: Dmuchanie na piórko lub watkę tak, aby nie spadła ze stołu.
Bąbelki: Dmuchanie przez słomkę do szklanki z wodą (robienie wielkiej burzy).
Gorąca zupa: Chuchanie na złożone dłonie, jakbyśmy chcieli je ogrzać lub wystudzić zupę.
Praktyczne wskazówki dla rodzica:
· Lustro to podstawa: Dziecko musi widzieć, co robi jego język i wargi. Usiądźcie razem przed dużym lustrem.
· Krótko, ale często: Lepiej ćwiczyć 5-10 minut codziennie, niż raz w tygodniu przez godzinę. Przedszkolaki szybko się nudzą!
· Wspólna zabawa: Rób miny razem z dzieckiem. Jeśli Ty będziesz się dobrze bawić, ono też.
· Nagrody: Chwal za każdą próbę, nawet jeśli język jeszcze nie słucha tak, jak powinien.
Ważne: Jeśli zauważysz, że dziecko stale oddycha buzią, chrapie w nocy lub ma stale wysunięty język między zęby, warto skonsultować się z logopedą w celu sprawdzenia wędzidełka języka lub przerośniętego trzeciego migdałka.


